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Ir |oti svarigi, lai lietojot daZadus terminus, més saprastu viens otru - par ko
ir stasts. Ja mums botu jadefiné tik biezi lietotie vardi ka milestiba vai laime,
ari tad definicijas un asociacijas katram botu atskirigas. Vel sarezgitak ir ar
jauniem terminiem, kas mUsu sarunvaloda iendk no dazadam zinatnes
nozarém un svesvalodam. Tapéc, lai vairotu sabiedribas izpratni par
nozimigiem ilgtspéjas un vides saglabasanas jautajumiem, piedavajam
aktualako terminu skaidrojumus “vieglaja valoda”.

Témas izversums un dati

ligtspéjiga attistiba (angliski sustainable development) - attistiba, kas nodrosina Sodienas sabiedribas vajadzibu
apmierinasanu, neradot draudus ndkamo paaudzu vajadzibu apmierindsanai.

Aprites ekonomika (angliski circular economy) - tautsaimniecibas attistibas modelis, kura galvenais mérkis ir saglabat
aprité esoso produktu, materialu un resursu vértibu, taja pasa laika samazinot gan izejvielu patérinu un atkritumu
apjomu, gan arl ietekmi uz vidi. Jau produktu dizaina ir japaredz iespéja tos izmantot péc iespéjas ilgak, izmantot
koplietosang, remontét, atjaunot un parstradat atkal jaunos produktos.

Bioekonomika (angliski bioeconomy) - tautsaimniecibas dala, kas balstas uz atjaunojamo biologisko resursu no zemes
un joras (pieméram, labiba, mezi, zivis, dzivnieki un mikroorganismi) izmantosanu, lai razotu partiku, materidlus un
energiju. Bioekonomika pilnvértigi tiek izmantots viss resurss, par noderigam precém padarot ari dazadus parstrades
blakus produktus (pieméram, piena parstradé izmanto sikalas; auglu sulas razoSana — auglu biezumus, séklinas). Par
bioekonomikas paraugu daba varam uzskatit baribas kédi vai tiklu - taja nav atkritumu, katrs limenis ir bariba
nakamajam.

Dalisanas ekonomika (angliski sharing economy) —viens no aprites ekonomikas biznesa modeliem: sociali ekonomiska
sistéma, kas balstas uz cilvékuy, fizisko un intelektualo resursu koplietosanu, iesaistot digitalas platformas vai organizétas
kopienas. Nodrosina patérétaju vajadzibas, iznomajot precu un pakalpojumu sistémas un koplietojot, nevis iegadajoties
preces katram individuali (pieméram, auto, velosipédu, skrejritenu koplietosana, Tstermina dzivoklu iziréSana ka
alternativa viesnicam).

Oglekla neitrals (angliski carbon neutral) - ja tiek lidzsvarots oglekla dioksida daudzums, kas izdalds atmosféra
saimnieciskaja darbiba ar daudzumu, kas tiek absorbéts (pieméram, stadot kokus) vai izvadits no atmosféras (pieméram,
noglabajot to zemes dzilés vai izmantojot citd produktd). Jaatzist, ka atseviskam produktam vai uznémumam ir
iespéjams panakt oglek|a neitralitati, tacu globali tas vairdk ir mérkis uz ko tiekties nevis realitdte. Ar pasreizéjam
tehnologijdm nav iesp&jams maksligi piesaistit oglekli no atmosféras tada apjomd, lai novérstu straujas klimata
parmainas.
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Dzives (aprites) cikla novértéjums (angliski life cycle assessment) — produkta vai pakalpojuma ietekmes uz vidi
kvalitativs vai kvantitativs novérté&jums, kura ieklautas ietekmes uz klimatu, biologisko daudzveidibu, zemes izman-
tosanas mainu, piesarnojumu u.tml. visa produkta dzives laika. Tas nozimé, ka tiek vértéta ietekme uz vidi sakot ar resur-
suieguvi, talak razosanas, transportésanas, tirdzniecibas procesu, noslédzot ar lietoSanu un atkritumu apsaimniekosanu.
Parstrade augstakas vértibas produktd (angliski upcycling) - razosanas blakusprodukta vai jau izmantota produkta
parstradasana par vértigaku produktu (pieméram, jauns apgérbs no izmantota tekstila, saules paneli no parstradatam
PET pudelém, dizaina prieksSmeti no izmantotiem seniem kokmateriliem).

Parstrade zemakas vértibas produkta (angliski downcycling) - razoSanas blakusprodukta vai jau izmantota produkta
parstradasana par mazak vértigu produktu (pieméram, siltumizolacijas materials no lietota tekstila).

1,5 gradu dzivesveids (angliski 1,5 degrees lifestyle) — klimatu saudz&joss dzivesveids un nepieciesamas izmainas
iedzivotdju patérina paradumos, lai ilgtermina ierobezotu globalo vidéjas temperatiras pieaugumu [1dz 1,5°C vai zemak
salidzingjuma ar pirmsindustridlo laikmetu. llgstoSs augstaks vidéjas temperatiras pieaugums var radit augstu risku
neatgriezeniskam un katastrofalam izmainam planétas ekosistéma. Parasti tiek uzsvértas nepieciesamas izmainas
iedzivotdju patérina paradumos tadas jomas k& uzturs, parvietoSanas, majoklis un briva laika pavadisana.

Bezatkritumu dzivesveids (angliski zero waste lifestyle) - ir dZivesveids, kura cilvéki censas pilniba likvidét atkritumus.
Dzivojot moderna sabiedribg, pilnigi izvairities no atkritumiem diez vai izdosies, tacu tas galvenokart nozimé, ka netiek
izmantots vienreiz lietojams iesainojums, tiek iegadatas lietotas vai labotas preces, kompostéti biologiski sadalosies
materiali, tadejadi ievérojami samazinot atkritumu daudzumu.

ligtspéjas zinosana (angliski sustainability reporting) - brivpratiga vai obligata uznémumu un organizaciju informacijas
vaksana un atklasana par vides, socialajiem un parvaldibas jautajumiem. Nereti tos apzimé ar burtiem ESG (Environ-
ment, Social, Governance) un ieklauj ikgadéja parskata. Informacijas atklasana par botiskajam ietekmém motivé
Uznémumus pievérsties savu negativo ietekmju mazinasanai un pozitivo vairosanai. llgtspéjas parskatus izmanto
ieinteresétas puses, tadas ka piegadatgji, klienti, darbinieki, investori, sabiedriba u.c.

Kopsavilkums

Domajot par siem terminiem un to skaidrojumu, ir svarigi tos attiecindt katram uz sevi; savu majsaimnieciby;
uznémumu, kura stradajam; organizaciju, kurd esam iesaistijusies - ko es varu darit, lai veicinatu ilgtspéjigaku un videi
draudzigdku saimniekosanu? Un katrs més noteikti varam soli pa solim tuvoties izvirzitajiem mérkiem. Raina vardiem
rundjot: “Es pasauls dala, atbildigs par visu”.
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