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LABA VESELTBA Latvija - vai zala zeme? Un vai no t2
UN LABKLAJIBA ieglistam labu veselibu?

Ir loti svarigi, lai lietojot dazadus terminus, més saprastu viens otru - par
ko ir stasts. Ja mums butu jadefine tik biezi lietotie vardi ka milestiba vai
laime, ar tad definicijas un asociacijas katram bltu atskirigas. VEl
. sarezgitak ir ar jauniem terminiem, kas musu sarunvaloda ienék no

dazadam zinatnes nozarém un svesvalodam. Tapéc, lai vairotu
sabiedribas izpratni par nozimigiem ilgtsp€jas un vides saglabasanas
jautajumiem, piedavajam aktualdko terminu skaidrojumus “vieglaja
valoda”.

Témas izvérsums un dati

Vai Latvija ir zala valsts? Par to spraigi diskute zinatnieki, politiki un vides aktivisti. Taisniba ir gan tiem, kuri piekrit,
ka Latvija ir viena no zalakajam valstim pasaulé, gan ari tiem, kas zvana trauksmes zvanus par dazadam
nebldsanam vides joma. Kadus argumentus var izmantot abas puses?

Pédéja publicétaja Jélas un Kolumbijas (ASV) universitasu veidotd vides veiktspéjas indeksa (angliski —
Environmental performance index) 2022. gada Latvija 180 valstu vidl ierindojas 15 vieta. Tas ir lieliski, tacu 2012.
gada $aja pasé indeksa Latvija bija godpilnaja 2. vieta. Labais starptautiskais salidzinajums bija tik iedvesmojoss, ka
toreizéja Nacionala attistibas plana vadmotivs kluva: “Latvija 2020. gada - zalaka valsts pasaulé”. Diemzel
2020. gada 3aja indeksa més bijam tikai 36. vieta.

Latvija var pretendét but viena no zalakajam ari tapéc, ka apméram pusi misu teritorijas sedz mezu platibas.
Gandriz no jebkuras pilsetas cilvekiem ir iespgja noklit meza salidzinosi 1sa laika, atSkiriba no daudzam
itdm pasaules valstim. Ja Latvijad nedzivotu cilvéki, teju 96% tas iekSzemes teritorijas bltu klata ar mezu.
Tautsaimniecibas véstures pétnieki ir noskaidrojusi, ka pirms 90 gadiem meZu platibas Latvija bija gandriz divreiz
mazakas - 1747 tlkstosi ha.
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Biologgiskaja lauksaimnieciba izmantotas zemes ipatsvars no kopéjas lauksaimnieciba izmantojamas zemes

Latvija un ES

2015 2016 2017 2018 2019 2020
Latvija 12,29 13,42 13,92 14,47 14,79 14,79
ES-27 6,56 7,09 7,47 7,99 8,47 9,10

Avots: Eurostat

Savukart tie, kuri ce| trauksmi par Latvijas vides probléméam, nordda gan uz strauji augoso kailcirsu apjomu Latvijas
mezos, probléemam atkritumu apsaimniekosana, biologiskas daudzveidibas samazindsanos. 2023. gada
noslégusies apjomigakéa dabas vertibu inventarizacija valsts vésturé un tas rezultatd uzzindm, ka Latvija tikai 10 %
mezu ir biologiski vértigi, butiski ietekméti ir 2/3 saldidens biotopi, strauji izzid dabiskie zalaji. Ja pirms simts
gadiem vértigo zalaju platibas aiznéma tredo dalu valsts teritorijas, tad misdienas - vairs tikai 0,9%".

Un ka ir ar musu veselibas raditajiem? Latvijas iedzivotgjiem ir gan isaks paredzamais miza ilgums, gan izplatitaka
aptaukosanas, ari neveseligaki uztura paradumi, kaitigi ieradumi un zema fiziska aktivitate neka videji Eiropas
Savieniba. Jaundzimuso vidéjais paredzamais miza ilgums 2022. gada Latvija bija 74,8 gadi, kas ir par seSiem
gadiem mazak neka ES vidéjais raditajs un otrs zemakais raditajs ES>. Misu neveseligais dzivesveids un
mazkustigums atspogulojas ari aptaukosanas statistika, pie tam ari tendence ir nelabvéliga.

Aptaukojusos Tpatsvars % 2014 2019
Latvija 15,0 16,
ES-27 20,8 22,4

Avots: Eurostat

Vairak neka divas piektdalas (43 %) no visiem naves gadijumiem Latvija 2019. gada varétu but saistiti ar
dzivesveida un vides riska faktoriem, kas ievérojami parsniedz ES vidéjo raditaju (39 %). Dzivesveida riska faktori
ietver uztura paradumu izraisitus riskus, tabakas smékésanu, alkohola lietodanu un zemu fizisko aktivitati®.

Padomasim k& mes varétu uzlabot visas sabiedribas veselibu un labklajibu izmantojot lieliskas prieksrocibas, ko
mums dod daba! Un izmantojot, nedrikstam aizmirst saglabat to nakamajam paaudzém ne sliktaka stavokli ka
esam to sanémusi.

Secinajumi

Mums ir dotas lielas dabas bagatibas, pie tam tadas, kuras var atjaunacties. Ja ar pienacigu rupibu un ilgtspégjigi
izmantojam $os resursus, tie nekad neizsiks. Sliktakas situacijas ir valstis, kuras ir atkarigas no savu neatjaunojamo
resursu ieguves, kuri tiek izsmelti.

Pat ja nevaram pilniba ietekmét savu veselibu, tomer liela atbildiba par musu veselibas stavokli ir jauznemas
pasiem - par partiku ko un cik patéréjam, par to, cik daudz kustamies un ejam daba, vai sp&jam nepaklauties
dazadam atkaribam. Mums ir vairak janoverté tas, kas dots un jauznemas lielaka atbildiba pasiem.
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Dabas aizsardzibas parvalde, Dabas skaitisanas dati

?OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2024), Latvija: Valsts veselibas parskats 2023,
OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/20fcda00-Iv
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