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Kvalitativs dzeramais krana tidens, SANITARLIA

bet vispiesarnotaka jura? Kapéc ta?

Bez tdens musu dzive nav iedomajama. Udens ir pamatelements misu organisma, tadé|
tas ir vitali svarigs cilvéka dzivibas nodro$inasanai. Udens nepiecieSams, lai varétu
izaudzét partiku, nodrosinat higiénas prasibas un iegut daznedazadus zemes dzilu
resursus, ka arT nodrosinat daudzus tehnologiskos procesos. Nenoliedzami, arT atpita pie
ddens un dazadi Udens sporta veidi daudziem jo daudziem cilvékiem ir veselibas,
dzivesprieka un labbutibas avots.

Dzivas dabas vajadziba péc tdens ir neizmérojami liela, un planéta Zeme ar tdens
resursiem ir nodroSinata dasni — fiziski tie ir neizsmelami. Tacu ir kads batisks aspekts —
ne viss pieejamais udens ir dzivibai dross, tadél mums jarlpé&jas par tdens kvalitati.
Domajot par pieejamajiem Gdens resursiem, noteikti janem véra, ka saldudens pasaulé ir
loti nevienmérigi izplatits — pasaulé gandriz divi miljardi cilvéku dzivo apgabalos, kurus
apdraud nopietns tdens trukums, un tdens krize ir viens no lielakajiem riskiem pasaules
ekonomikai.

Dzeramais tdens Latvija

Latvija ir bagatigi apveltita ar saldudens resursiem un musu pasu intereseés ir rupéties, lai tie netiktu
piesarnoti. Tas attiecas gan uz lieliem tehnologiskiem procesiem, gan misu ikdienas izvélém — sakot
no ta, kadus produktus izvélamies patéréet, [1Tdz tam, kur liekam savus atkritumus.
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Nemot véra, ka pieauguSam cilvékam diena butu jauznem apméram 2 — 2,5 litri Skidruma, nozimrigi, lai
udens batu kvalitativs un pieejams visiem iedzivotajiem, neatkarigi no vinu ienakumu ITmena. Ar ES
fondu palidzibu, Latvijai ir bijusi iespéja ieguldit lielas investicijas, lai uzlabotu Gdens apgadi,
kanalizaciju un attiriSanu. ES Dzerama Udens direktiva nosaka, ka dalibvalstis regulari monitoré
dzerama udens kvalitates atbilstibu noteiktajiem standartiem. lzvertéjot 2021. gada auditormonitoringa
rezultatus Latvija, var secinat, ka aptuveni 90% iedzivotaju sava udensvada sanem udeni, kas atbilst
visam kvalitates un droSuma prastbam.

Dzeramo Udeni Latvija iegust galvenokart no pazemes udens resursiem, kuru sastavs dazados Latvijas
regionos varié. Pazemes udenu dabisko sastavu visbiezak raksturo augsts dzelzs savienojumu
daudzums, ka arT palielinata mangana un atseviskas vietas art sulfatu, un fluoridu koncentracija. Tas
izskaidro, kadé| udens garSa dazadiem piegadatajiem atSkiras. Nozimigi, ka dzerama tdens kvalitati
un garSu pasliktina ar1 éku iek§€jo tdensvadu stavoklis. Nereti tie ir novecojusi un netiek regulari skaloti,
tacu ar1 81 probléma ir risinama, sazinoties ar nama apsaimniekotaju.

Kvalitativa krana ddens pieejamiba, ka ari iedzivotaju izpratnes un paradumu maina, cen$oties
izmantot publiski pieejamu krana dzeramo tdeni, lauj ievérojami samazinat negativo ietekmi ka uz vidi,
ta arT pasiem tdens resursiem.

Ta ka lielaka dala faséta udens tiek pardota PET pudelés, tieSi musu tdens patérina ieradumi ir viens
no faktoriem, kas batiski veicina kaitigas plastmasas razoSanu. Pudelu sarazoSanai tiek izmantots
ievérojams daudzums energoresursu — sakot no izejvielu sagades, I1dz razoSanai un pécakai
transportéSanai. Labakaja gadijuma plastmasa nonak atkartota parstrade, bet sliktakaja — nonak vidé
un laika gaita sadalas mikroplastmasas dalinas, kas pécak atkal nonak dzeramaja tdenT, ievérojami
pasliktinot ta kvalitati.

Aicinam — ja Tev ir pieejams kvalitativs krana tdens, nepérc fasétu tdeni! Ta tu ietaupTtsi gan finansu
resursus, gan samazinasi piesarnojumu — arf to, kas nonak masu mtlaja Baltijas jara.

CLEANR

cleanr Q0




:
: C
- Z
: >

Baltijas jara — oti ipasa un Joti piesarnota

Baltijas jaras Gdens ir tikai nedaudz sal$ un tas ekosistéma ir Tpasi trausla, jo veidojusies no salstudens
un saldddens sugam, kas pielagojusas Tpasajiem dzives apstakliem. Diemzél Baltijas jara ir viena no
piesarnotakajam juaram pasaulé, kas cieS gan no radioaktivo atkritumu, gan industriala un
lauksaimniectbas piesarnojuma.

Baltijas juras stavokli galvenokart ietekme:

« Eitrofikacija (aizaug$ana), kas rada lielakos riskus biologiskajai daudzveidibai,

o Bistamo vielu piesarnojums (t.sk. Otra pasaules kara mantojums, nokriSni no Cernobi!as
avarijas 1986. gada, 20. gs. veikto atmosféras kodolierocu izméginajumu nokrisni, notekadeni
no 13 kodoliekartam Baltijas juras piekrasté),

e Zemes izmantoSana un resursu ieguve,

« Klimata parmainas.

Baltijas juras sateces baseinu veido 14 valstis, un ta kopéja platiba ir apméram Cetras reizes lielaka
neka pati jura. ArT Baltijas jaras piesarnojumu veido visu So valstu upes — Neva, Narva, Gauja,
Daugava, Lielupe, Venta, Visla, Odra, Dala un Lule, un arT to pietekas.
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Tikai visiem kopigi stradajot pie vésturiska plesarnOJuma attiriSanas un jauna piesarnojuma
mazinadanas, ir iespéjams butiski uzlabot Baltijas juras ekologisko stavokli. Lai apvienotu spékus un
atbildTbu, ka arT veicinatu Baltijas juras piesarnojuma novérSanu, pirms 50 gadiem, 1974. gada tika
dibinata starpvaldibu organizacija “Baltijas juras vides aizsardzibas komisija” jeb HELCOM un
parakstita Konvencija par Baltijas jaras regiona jiras vides aisardzibu. Kop$ 2000. gada Konvencijas
daltbnieki ir Eiropas Savientba un visas Baltijas juras piekrastes valstis: Vacija, Latvija, Zviedrija,
Igaunija, Somija, Danija, Lietuva, Polija un Krievija. Ir izveidotas arT vairakas citas starpvalstu
organizacijas un Eiropas Savieniba ir izstradata makroekonomiska stratégija Baltijas juras regionam,
kuras viens no uzdevumiem ir veicinat vides ilgtspéju regiona.
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Secinajumi

Udens resursu pieejamiba un ievérojamas investicijas Gidensapgades sistému izveidé un pilnveido$ana
ir nodroSinajusas ieverojamus uzlabojumus krana ddens kvalitate. Par to jaatceras ik reizi, kad
grasamies pirkt kartejo faséta tdens pudeli. Savukart, lai risinatu samilzusas Baltijas juras piesarnojuma
problémas, to risinaSanai nepiecieSams daudz ilgaks laiks — problému mérogi ir nesalidzinami lielaki
neka Latvijas densapgades sistéma, un to risinasanai ir jasaskano neskaitami daudzu ietekméto pusu
viedokli un ricibas.

Diemzél treSais HELCOM zinojums par Baltijas jaras stavokli 2016.-2021. gada konstaté, ka tas nav
uzlabojies. Nemot véra pasreizéjo politisko situaciju, HELCOM sadarbiba ar Krieviju ir pasludinata
“stratégiska pauze”, tadu paréjo valstu sadarbiba turpinas. Tikmér divu agresorvalstu — Krievijas un
Baltkrievijas — tdeni pa upém turpina nonakt Baltijas jara...

2 \Veselibas inspekcija, Parskats par dzerama ddens kvalitati un uzraudzibu 2021. gada, 2022.9. htips://www.pollutionsolutions-
online.com/news/water-wastewater/17/breaking-news/what-are-the-most-polluted-seas/565998

HELCOM (2023): State of the Baltic Sea. Third HELCOM holistic assessment 2016-2021. Baltic Sea Environment Proceedings n°194.
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